
 
 
 
 
 
 
 
 

『お困りのことがありましたら、次の相談窓口をご利用ください。』 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

児童・生徒の生命や安全に関わる重大な事態の場合は、 

教育委員会や警察（110 番）、救急、消防（119 番）に 

連絡してください。 

● 宗谷教育局相談電話【宗谷管内】              電話：0162-33-7630 
 （平日の 8：45～17：30） 

 

 

● 北海道旭川児童相談所稚内分室【宗谷管内】         電話：0162-32-6171 
 （平日の 8：45～17：30） 

 

 

● 24 時間子供 SOS ダイヤル【文部科学省】          電話：0120-0-78310 
  （24 時間 365 日対応） 

● 子ども相談支援センター【北海道教育庁】           電話：0120-3882-56 
  （24 時間 365 日対応） 

● 子どもの人権１１０番【法務省】              電話：0120-007-110 
  （平日 9：30～16：30） 

● こころの電話相談【北海道立精神保健福祉センター】     電話：01570-064-556 

  （平日 9：00～21：00、土日祝 10：00～16：00） 

● 少年サポートセンター【北海道警察本部少年課】        電話：0120-677-110 

（平日 8：45～17：30）  

子どもたちが全国どこからでも、いつでもいじめやその他の SOS を簡単に相談することができます。 

 

いじめ、不登校、学業、進路、教師との関係、友人関係、生活全般、親子関係、育児、しつけ等 

 

少年の非行や犯罪被害、いじめ、児童虐待等 

様々な悩みの相談 

 

いじめ相談 

 
● 北海道いのちの電話【社会福祉法人北海道いのちの電話】   電話：011-231-4343 
  （24 時間 365 日対応） ※たくさんの電話がかかりつながり難い場合があります。 

様々な悩みの相談 

 

● 利尻富士町教育委員会【利尻富士町】            電話：0163-82-1370 
（平日の 9：00～17：00） 

様々な悩みの相談 

 

学校生活や様々な教育相談 

 

いじめ、不登校、学業、進路、教師との関係、友人関係、生活全般、親子関係、育児、しつけ等 

 


